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Phaåm 14: CHÆ DAÏY CHUÙNG SINH 

Caáu nhieãm tham, saân, si 
Vaø khoå, giaø, beänh, cheát 
Saùu thöù nhö giaëc oaùn 
Toån haïi loaøi haøm thöùc. 
Naêm caûnh laïi nhö giaëc 
Cöôùp cuûa caûi coâng ñöùc 
Tröôùc nhö ngöôøi baïn toát 
Sau thaønh teân giaëc haïi. 
Do taâm sinh phoùng daät 
Theo ñuoåi caûnh duïc laïc 
Laøm cho caùc chuùng sinh 
Ñoïa ñòa nguïc, ngaï quyû. 
Tham laø löûa höøng höïc 
Saân töïa nhö giaëc oaùn 
Haéc aùm chính si meâ 
Caû ba ñeàu ñaùng sôï. 
Ba möôi saùu loaïi nghieäp 
Vaø boán möôi haïnh nghieäp 
Chín möôi taùm phieàn naõo 
Löu chuyeån khaép ba coõi. 
Boû möôøi hai nhaân duyeân 
Traêm leû taùm phieàn naõo 
Kheùo hieåu phaùp, phi phaùp 
Luoân ñöôïc voâ löôïng laïc. 
Möôøi saùu phaùp hieän quaùn 
Vaø möôøi saùu phaùp khoâng 
Hieåu hai töôùng ngaõ phaùp  
Chính laø baäc Trí tueä. 
Thoâng ñaït ñaïo, phi ñaïo 
Vaø boán thöù cöùu caùnh 
Ra khoûi boán doøng thaùc 
Dieät tröø moïi toäi caáu. 
Tu taäp taùm Thaùnh ñaïo 
Khoûi hai thöù sinh töû 
Hieån hieän ñuû möôøi Löïc 
Chöùng ñöôïc quaû Boà-ñeà. 
Hieåu hai ñeá chaân, tuïc 
Vaø phaùp boán Nieäm xöù 
Tröø ba teá voâ tri 
Khoâng bò ma loâi cuoán. 
Caûnh giôùi naêm duïc naøy 
Tröôùc ngoït sau laïi ñaéng 
Khieán ñoïa trong hieåm naïn 
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Vì vaäy haõy xa lìa. 
Duøng chaùnh trí tö duy 
Ñoaïn tröø caùc phieàn naõo 
Chính laø ngöôøi ñuû trí 
Ñôøi ñôøi ñöôïc an oån. 
Trí ñoaïn tröø laäu, hoaëc 
Nhö löûa ñoát cuûi khoâ 
Chaùnh trí caøng saùng röïc 
Tam baûo ñöôïc hieån hieän. 
Ai thích caûnh giôùi trí 
Thöôøng tu phaùp tòch tónh 
Phieàn naõo nhö raén ñoäc 
Toån haïi caùc phaùp laønh. 
Ai ñuû trí chaân thaät 
Laøm lôïi mình vaø ngöôøi 
Lìa toäi khoå giaø, cheát  
Truï tòch tónh toái thöôïng. 
Ai thích soáng luaân hoài 
Luoân bò chuùng raøng buoäc 
Oaùn giaëc phieàn naõo aáy 
Laán böùc caû ba coõi. 
Ngöôøi naøo bieát phaùp Phaät 
Dieãn thuyeát cho chuùng sinh 
Luoân tu haïnh thuaàn tònh 
Ñöôïc sinh leân phaïm thieân. 
Ai chaùn xa ba ñoäc 
Thöôøng cuùng döôøng chö Phaät 
Phaù tröø luaân hoài aáy 
Nhö ñoát chaùy caây khoâ. 
Ngöôøi naøo bieát nhaân khoå 
Khoâng taïo caùc toäi loãi 
Voâ löôïng thöù phieàn naõo 
Khoâng theå naøo troùi ñöôïc. 
Trí laø aùnh saùng röïc 
Si laø boùng toái taêm 
Ai kheùo leùo phaân bieät  
Ñöôïc goïi laø baäc Trí. 
Lìa toäi loãi ngu si 
Khoâng coøn caùc hieåm naïn 
Bò si meâ che laáp 
Laøm sao ñöôïc giaûi thoaùt. 
Thaø chaïm vaøo löûa döõ 
ÔÛ chung vôùi raén ñoäc 
Ai caàu vui tòch dieät 
Khoâng soáng vôùi ngu si. 
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Keû ngu khoâng chaùnh trí 
Nhö ngöôøi muø trong toái 
Chaúng lo sôï luaân hoài 
Thöôøng taïo haïnh phi phaùp. 
Chuùng sinh bò si doái 
Luoân sinh khôûi aùi nhieãm 
Chòu ngheøo khoå ôû ñôøi 
Bò giaø suy böùc baùch. 
Vì nghieäp quaû ba ñôøi 
Töø ñòa nguïc leân trôøi 
Töø trôøi ñoïa suùc sinh 
Hoaëc chòu thaân ngaï quyû. 
Chuùng sinh vì tham duïc 
Theo nghieäp ñoïa caùc coõi 
Laïi bò löôùi si buoäc 
Luaân hoài trong bieån höõu. 
Voâ thæ taïo caùc toäi 
Chòu nhieàu loaïi sinh töû 
Chính vì taäp quaùn ñoù 
Maø chaúng thaáy nhoïc meät. 
Chö Thieân bò laïc haïi 
Ngöôøi ñôøi khoå ngheøo thieáu 
Ñòa nguïc luoân ñoát chaùy 
Baøng sinh aên nuoát nhau. 
Ngaï quyû bò ñoùi khaùt 
Ñeàu laø do ngu si 
ÔÛ maõi trong luaân hoài 
Laøm sao ñöôïc vui söôùng. 
Ngu si tham duïc laïc 
Vì duïc laïc chòu khoå 
Khoâng gaàn Thieän tri thöùc 
Khoâng chaùnh phaùp cöùu giuùp. 
Ngöôøi naøo ñuû chaân thaät 
Luoân thích nghe chaùnh phaùp 
Tu taäp caùc thieàn ñònh 
Ngöôøi aáy khoâng lo khoå. 
Chö Phaät giaûng chaùnh phaùp 
Nhö ñeøn luoân saùng soi 
Thöông nhôù caùc chuùng sinh 
Coøn hôn cha meï chuùng. 
Chuùng sinh vì ba nhaân 
Taïo ba thöù toäi loãi 
Xoay troøn trong ba coõi 
Ba thoï luoân ñuoåi theo. 
Do ba nghieäp sinh khôûi 
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Ñoïa ba aùc hieåm naïn 
Chuùng sinh vì tham duïc 
Giong ruoåi trong ba coõi. 
Ai toân kính Tam baûo 
Ñöôïc Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc 
Xa lìa ba taø kieán 
Khoâng sinh ra caùc khoå. 
Ngöôøi aáy suoát ñeâm daøi 
Ba thôøi luoân quaùn xeùt 
Goïi giaø, beänh, cheát ñoù 
Laø ba kho toäi loãi. 
Ba nghieäp lìa taø vaïy 
Soáng trong ba bình ñaúng 
Khoâng chìm ñaém luaân hoài 
Vónh vieãn lìa buoàn lo. 
Ñoái vôùi ñaïo, phi ñaïo 
Vaø caùc töôùng coù, khoâng 
Töø taâm kheùo quaùn xeùt 
Seõ chöùng ñaïo Voâ thöôïng. 
Ngöôøi naøy taâm thanh tònh 
Khoâng tieáp xuùc duïc nhieãm 
Vónh vieãn tröø nhô, ñuïc 
Ñöôïc giaûi thoaùt an laïc. 
Boû tham caàu ba coõi 
Thöôøng soáng trong chaùnh nieäm 
Ngöôøi naøy trong chaùnh ñaïo 
Nhaát ñònh khoâng thoaùi chuyeån. 
Chuùng sinh bò si che 
Khoâng thoâng ñaït chaùnh trí 
Sinh voâ löôïng tham aùi 
Thöôøng bò khoå troùi buoäc. 
Bieáng nhaùc, khoâng hoå theïn 
Gaàn guõi tri thöùc aùc 
Laø haït gioáng ñòa nguïc 
Ngöôøi trí kheùo phoøng hoä. 
Vì khoâng bieát hoå theïn 
Thöôøng taïo ra caùc toäi 
Sau ñoïa trong ñöôøng hieåm 
Hoái haän naøo ích gì? 
Sinh kieâu maïn, saân haän 
Ganh gheùt, hôøn, che ñaäy 
Keû ngu khoâng tín caên 
Laøm sao sinh coõi laønh. 
Ham thích röôïu, cuûa caûi 
Sinh taø kieán, voïng ngoân 
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Thöôøng taïo nhaân aùc ñoäc 
AÉt chòu quaû ñòa nguïc. 
Taø kieán ngaên phaùp laønh  
Ñöøng ñeå sinh chuùt naøo 
Keû ngu si nhö theá 
Töï vaøo ñöôøng hieåm aùc. 
Ngöôøi sinh khôûi taø kieán 
Chaúng phaûi nhaân, goïi nhaân 
Keû aáy töï khi doái 
Chìm ñaém khoâng luùc ra. 
Ngöôøi naøo baùm taø kieán 
Uoång coâng tu khoå haïnh 
Löøa doái vôùi moïi ngöôøi 
Töï ngu, sinh ngaõ maïn. 
Vì ngu si taêm toái 
Chìm bieån lôùn sinh töû 
Ngöôøi naøy khoâng nhaân chaùnh 
Laáy khoå muoán boû khoå. 
Theo taø thuyeát ngoaïi ñaïo 
Ñoát thaân mong giaûi thoaùt 
Ngöôøi trí töï ñoát taâm 
Laø ñoát caùc laäu, hoaëc. 
Ai tu taäp chaùnh trí 
Phaù tröø caùc phieàn naõo 
Laø baäc Chaân tröôïng phu 
Vöôït khoûi taát caû khoå. 
Tham ñaém danh tieáng toát 
Doái ca ngôïi laãn nhau 
Quaû Boà-ñeà thanh tònh 
Taø kieán khoâng theå ñaït. 
Khoâng sieâng tu phaùp laønh 
Taâm luoân luoân dao ñoäng 
Vì tham ñaém lôïi döôõng 
Xa boû caùc giôùi tònh. 
Ham thích nhöõng vò röôïu  
Öa chaïy theo ngoaïi saéc 
Gieát haïi nhöõng chuùng sinh 
Do ñoù ñoïa ñòa nguïc. 
Gaàn guõi tri thöùc aùc 
Sinh hai löôõi, taø kieán 
Khoâng coù ñöôïc oai nghi 
Ba nghieäp thöôøng phaïm loãi. 
Vì voâ minh, ngaõ maïn 
Noùi naêng khoâng chaân thaät 
Ñôøi naøy vaø ñôøi sau 
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Laøm sao ñöôïc an laïc? 
Bò caùc khoå nhaän chìm 
Dieät ôû ñaây sinh kia 
Nhö lôøi chö Phaät daïy 
Ñeàu do voâ minh, haønh. 
Ngöôøi naøo sinh ngaõ maïn 
Taø maïn, taêng thöôïng maïn 
Laø nguoàn goác khoå ñau 
Haõy xa lìa taát caû. 
Thích taïo caùc nghieäp aùc 
Tröôùc, sau, giöõa khoâng thieän 
Theo doøng nöôùc voâ minh 
Vaøo bieån lôùn sinh töû. 
Ngöôøi naøo ñuû thaéng trí 
Kheùo döùt tröø phieàn naõo 
Gôõ taát caû daây troùi 
Ñaït ñeán nôi baát dieät. 
Nhôø tu taäp thaéng trí 
Ñoaïn tröø caùc laäu, hoaëc 
Sôïi daây phieàn naõo naøy 
Nhôø trí môùi gôõ ñöôïc. 
Phieàn naõo nhö laø cuûi 
Löûa trí thieâu ñoát saïch 
Ai tham caûnh giôùi duïc 
Laøm sao khoûi troùi buoäc. 
Naêm duïc: Chöôùng ngaïi lôùn 
Che laáp maét trí tueä 
Thöôøng laøm cho chuùng sinh 
Haïi ngöôøi giaûng chaùnh phaùp. 
Ai nhaát taâm laéng nghe 
Nhöõng gì Phaùp sö giaûng 
Laø duõng töôùng chaùnh phaùp 
Ñaùnh baïi caùc quaân ma. 
Ñoái vôùi boán ñieân ñaûo 
Vaø taùm phaùp theá gian 
Khoâng phaùt sinh chaùnh tueä 
AÉt bò chuùng löøa doái. 
Naêm duïc nhö doøng thaùc 
Troâi noåi khoù thoaùt ra 
Haõy duøng thuyeàn trí tueä 
Ñeå vöôït qua taát caû. 
Vì taâm ngu si ñoù  
Luoân tham ñaém duïc laïc 
Luaân hoài trong naêm coõi 
Laøm sao ñöôïc giaûi thoaùt. 
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Khoâng hieåu ñuùng nhö lyù 
Chaúng khaùc löûa chaùy höøng 
Neáu thöïc haønh nhö lyù 
Nhö nöôùc maùt tröø noùng. 
Chöùa nhoùm nhöõng voâ minh 
Töø laâu xa sinh khôûi 
Duøng ñeøn saùng trí tueä 
Dieät tröø khoâng ñeå hieän. 
Ngöôøi naøo ñuû chaùnh trí 
Seõ höôùng ñeán Nieát-baøn 
Voâ trí, laém tham si 
Sinh ra taâm bieáng nhaùc. 
Ai ñuû aùnh saùng trí 
Tröø haéc aùm ba ñoäc 
Vì vaäy haõy nhaát taâm 
Giöõ giôùi, tu trí tònh. 
Thöôøng duøng löûa ñaïi trí 
Thieâu ñoát cuûi laäu hoaëc 
Ai khoâng coù caên laønh 
Bò ba ñoäc toån haïi. 
Chuùng sinh beänh laâu ngaøy 
Naèm maõi ñeán khi cheát  
Si meâ khoâng choã nöông 
Baø con thöông ích gì? 
Do nhieàu söï buoâng lung 
Thích laøm vieäc ngu si 
Taïo voâ löôïng nhaân aùc 
Caùc khoå khoù chòu ñöôïc. 
Tai hoïa cuûa ba ñoäc 
Toån naõo caùc chuùng sinh 
Ai töông öng chaùnh trí 
Seõ töø boû taát caû. 
Neân bieát löûa trí tueä 
Ñoát ñöôïc nuùi phieàn naõo 
Hoaëc nghieäp ñaõ khoâng coøn 
Thöôøng ñaït vui tòch tónh. 

 

Phaåm 15: THUYEÁT MINH VEÀ TOÄI (Phaàn 1) 

Do taùc yù baát thieän 
Thöôøng taïo caùc toäi aùc 
Ngu si khoâng thaáu roõ 
Sau hoái haän ích gì? 
Chuùng sinh taïo caùc toäi 
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Ñeàu phaûi chòu khoå baùo 
Vì theá haõy xa lìa 
Thöôøng mong ñöôïc quaû vui. 
Tröôùc tuy taïo toäi nhoû 
Sau phaûi ñoïa ñöôøng hieåm 
Vì si che laáp taâm 
Thoaùt khoûi laïi taïo toäi. 
Toäi nhoû khoâng ñeà phoøng 
Ñeàu laø nhaân ñòa nguïc 
Ví nhö ñoám löûa nhoû 
Thieâu ñoát caû nuùi röøng. 
Vì toäi sinh coõi aùc 
Chòu khoå naõo naëng neà 
Laø giaëc oaùn cuûa ta 
Laøm sao ñöôïc tòch tónh. 
Ngöôøi naøo taïo caùc toäi 
Seõ khoâng chuùt söôùng vui 
Ai thích ñöôïc quaû vui 
Neân tu caùc haïnh laønh. 
Laøm laønh ñöôïc khen ngôïi 
Taïo aùc bò khinh cheâ 
Tu phöôùc thaät laø khoù 
Taïo toäi raát deã daøng. 
Thaáy ai laøm phi phaùp 
Taâm heøn haï tuøy hyû 
Chíng vì khoâng trí tueä 
Neân chòu khoå ñau hôn. 
Ngöôøi naøo taïo toäi aùc 
Chöùa nhoùm moïi quaû baùo 
Khoå naøy khoù kham nhaän 
Ñöøng neân taïo ñieàu aùc. 
Do vì taïo nghieäp aùc 
Chaéc chaén chòu baùo aùc 
Vì vaäy neân xa lìa 
Khoâng taïo, chaúng toäi loãi. 
Ai khoâng sôï toäi loãi 
Laø gaàn guõi baïn aùc 
Vì chính mình taïo taùc 
Ngöôøi khaùc khoâng chòu quaû. 
Laøm laønh ñöôïc quaû laønh 
Taïo aùc chòu baùo aùc 
Ngöôøi naøo taïo toäi loãi 
Seõ khoâng coù phaùp laønh. 
Keû chìm ñaém taø kieán 
Phaùt trieån caùc toäi aùc 
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Duø dao, gaäy, haàm löûa 
Khoâng theå saùnh baèng ñöôïc. 
Ngöôøi xa laùnh nghieäp aùc 
Thöôøng tu taäp haïnh laønh 
Thaân, ngöõ, yù thanh tònh 
Caùch Boà-ñeà chaúng xa. 
Ai thích taïo toäi aùc 
Chòu khoå naõo naëng neà 
Khoâng phaûi taïo nghieäp aùc 
Maø ñöôïc quaû an vui. 
Ngöôøi thích tu haïnh laønh 
Ñöôïc an laïc toái thöôïng 
Phaùp laønh khoâng nhaân khoå 
Chaúng laõnh thoï ñaûo ñieân. 
Töø voâ thæ ñeán nay 
Laøm laønh ñöôïc quaû vui 
Neáu taïo ra nhaân aùc 
Nhaát ñònh chòu quaû khoå. 
Laøm laønh gaàn baïn toát 
Toïa aùc, thaân keû xaáu 
Ganh gheùt baäc Hieàn thieän 
AÉt phaûi ñoïa ñöôøng aùc. 
Neáu taâm thích tu thieän 
Seõ xa caùc toäi aùc 
Ñoái vôùi quaû Boà-ñeà 
Nhö naém trong baøn tay. 
Nhöõng haønh ñoäng cuûa hoï 
Tröôùc, sau, giöõa ñeàu thieän 
Sinh ra moïi quaû vui 
Xaû boû, khoâng ñöôïc theá. 
Vì theá haõy xa toäi 
Luoân luoân taïo ñieàu laønh 
Ai xa laùnh nghieäp aùc 
Seõ thöôøng ñöôïc quaû vui. 
Trong voâ thæ sinh töû  
Luoân chòu caùc toäi aùc 
Keû ngu bò sai söû 
Maø chaúng thaáy nhoïc meät. 
Tham duïc taïo nghieäp aùc 
Chaúng bieát quaû khoå sau 
Vöøa ñöôïc chuùt vui thích 
Chòu khoå naõo laâu daøi. 
Ngöôøi thích taïo toäi aùc 
Bò ngöôøi ñôøi khinh bæ 
Vì vaäy lìa nghieäp aùc 
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Ñöøng lô ñeãnh vieäc laønh. 
Khoâng ích, chaúng roát raùo 
Chòu khoå naõo khoù löôøng 
Vì theá ngöôøi coù trí 
Thöôøng xa laùnh toäi loãi. 
Ngöôøi naøo ñuû taâm Töø 
Seõ khoâng taïo toäi aùc 
Laøm aùc töï chòu hoïa  
Chaúng laøm seõ khoâng chòu. 
Thöôøng taïo nhieàu toäi aùc 
Nöông phaùp aùc, thaày taø 
Ai lìa hai thöù ñoù 
Kheùo truï ñaïo chaân thaät. 
Keû ngu khoâng hieåu bieát 
Thích laøm caùc vieäc  
Xa boû toäi aùc aáy 
Ñöôïc soáng nôi toát ñeïp. 
Ai thích taïo nhieàu toäi 
AÉt bò nghieäp keùo loâi 
Khoâng sôï luaân hoài sau 
Thaân ngöôøi khoù coù ñöôïc. 
Ai lo sôï toäi loãi 
Thích laøm nhieàu vieäc thieän 
Seõ höôùng ñeán Boà-ñeà 
Ñöôïc dieäu laïc toái thöôïng. 
Ai lìa nhöõng toäi loãi 
Tu taäp caùc nghieäp laønh 
Ngöôøi naøy ôû theá gian 
Ñöôïc quaû baùo thuø thaéng. 
Kheùo ñieàu phuïc caùc caên 
Ñöôïc ngöôøi ñôøi toân troïng  
Sau khi boû thaân naøy 
Ñöôïc sinh leân coõi trôøi. 
Ngöôøi naøo ít phöôùc ñöùc 
Tröôùc, sau, giöõa khoâng thieän 
Toäi aùc thöôøng taêng tröôûng 
AÉt ñoïa vaøo ñòa nguïc. 
Neáu taïo nhieàu toäi aùc 
Phaûi chòu nhöõng quaû khoå 
Laøm laønh nhö ñaõ thaáy 
Nhaát ñònh ñöôïc quaû vui. 
Vì khoâng haït gioáng laønh 
Sau sinh trong hieåm naïn 
Nhö nghieäp xöa ñaõ taïo 
Nhaân quaû raát töông xöùng. 
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Chuùng sinh ñoïa ñöôøng aùc 
Ñeàu laø do toäi loãi 
Nhö caù ñaõ caén caâu 
Khoâng laøm sao thoaùt khoûi. 
Toäi laø nguoàn goác khoå 
Haõy ñoaïn tröø taän goác 
Chuùng sinh thöôøng taäp nhieãm 
Muøi hoâi theo baát tònh. 
Öa thích luoân tu taäp 
Phaù tröø caùc nghieäp aùc 
Ví nhö ñeø caây vöøng 
Hoa taøn höông khoâng maát. 
Luoân tham ñaém naêm duïc 
Taùn loaïn khoâng chòu yeân 
Bieáng nhaùc, noùi hö doái 
Ngöôøi aáy thaät xaáu aùc. 
Ngöôøi taïo caùc toäi aùc 
Nhö ñeâm daøi toái taêm 
Ai an truï phaùp laønh 
Nhö maët trôøi xuaát hieän. 
Ngöôøi naøo khoâng ganh gheùt 
Ñoù laø haïnh thanh tònh 
Ngu si taïo nhieàu toäi 
AÉt luoân sinh töùc giaän. 
Nhö thuyeàn chôû vaät nhoû 
Seõ vaän chuyeån ñeán nôi 
Chuùng sinh naøo nheï toäi 
Khoûi chìm trong ñöôøng aùc. 
Xa laùnh aùc tri thöùc 
Thöôøng ñöôïc moïi an vui 
Ai tuøy thuaän ngöôøi aáy 
Seõ chòu caùc hieåm naïn. 
Kheùo hieåu roõ nghieäp baùo 
Lìa huûy phaïm nhoû nhaët 
Ngöôøi aáy khoâng vöôùng toäi 
Nhö hö khoâng chaúng nhô. 
Chöa nghe haõy laéng nghe 
Nghe roài phaûi ghi nhôù 
Coõi aùc coøn sinh Thieân 
Huoáng gì baäc ñuû trí! 

 
 


